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PRESENTACION

Antonio Perandones Ferndndez
Director LE.S. “Tuan del Enzina”

Si Maria José Alonso fuese futbolista serfa famosa o
reconocida como lo es, por ejemplo, Iniesta; si fuera na-
dadora, como Gema Mengual... y asi un largo etcétera.
Pero no es futbolista, ni deportista ni de la farandula; y
en nuestro pais significa que tiene pocas papeletas para
ser conocida. Tampoco creo que a ella le importe mucho;
pero a nosotros si. Queremos conocer y reconocer sus
méritos.

Debo admitir que muchos (yo también) no sabiamos
de la existencia de Maria José, su persona y sus méritos.
(Cudntas como ella pasan desapercibidas? ;Hasta cuan-
do ignoraremos a quienes realmente hacen méritos para
que sean reconocidos no solo a nivel deportivo? ;Cuando
los que aportan auténtico valor a nuestra sociedad por su conocimiento llegaran a ser quienes susciten nuestra admiracion?

Como cada aflo, el claustro de profesores propone un personaje leonés para realizar una de las actividades que mas nos
llena de satisfaccion: hacerle un homenaje. Y lo mas importante, desde los alumnos, pues son ellos, en tltimo término, los
responsables y verdaderos protagonistas del mismo.

También ocurre siempre que el personaje elegido nos sorprende gratamente y supera todas las expectativas. Y con M? José
no iba a ser de otra manera, més adelante haré referencia a la entrevista que con ella mantuvimos; pero ahora quiero referirme

al porqué de su eleccién.

En primer lugar, es mujer. No tenemos muchas mujeres entre las que elegir... y no porque no existan; més bien por haber
sido relegadas a un segundo nivel. Asi como abundan en nuestra tierra numerosos varones de probada reputacién en todos los
ambitos del saber, arte, empresa, politica... el talento de las mujeres no ha sido, en muchos casos, tenido en consideracion. No
es proposito de este escrito hacer referencia a las causas por las que esto sucede, pero me atrevo a tomar una frase recogida
de la entrevista que mantuvimos el 14 de marzo: “la independencia de la mujer comienza con la independencia econdmica. Mi
padre estaba interesado en que estudidramos”. Tras la independencia econémica viene todo lo demas.

La segunda razon es que es cientifica. No seria de extrafiar que alguno de los trabajos de investigacion que M® José lleva a
cabo culmine en un hallazgo importante. Alguno ya lo ha sido; pero si asi no fuera tampoco seria un demérito; su trayectoria
investigadora y docente es, sin lugar a dudas, impresionante. El prestigio que si tiene entre sus colegas a nivel mundial avala una
trayectoria marcada por el rigor y el trabajo, la disposicion y la constancia... y ahora si voy a hacer un breve repaso a nuestro
contacto con ella el dia 14 de marzo; una entrevista con los alumnos en la que todos salimos con la certeza de que habiamos
acertado en la eleccion de M* José Alonso como personaje leonés al que homenajear.

Nos dijo que la investigacion es determinacion; la creatividad no es un don divino, es fruto del empefio; el enriquecimiento
personal proviene de la convivencia con los diferentes; el desconocimiento de otras lenguas es un héndicap para la investiga-
cién; hay que estar siempre alerta para identificar las oportunidades; los libros de texto sirven para muy poco en la Universidad,
se piden nuevas habilidades (“la Revolucién Industria ya pas6”); la actividad investigadora te ayuda en la labor docente. .. son
algunas de las numerosas ideas que M* José Alonso aportd, digna cada una de ellas de ser “masticadas” y meditadas concien-
zudamente,

Para finalizar, agradecerle su atencién con nuestro modesto homenaje, asi como a todos los participantes entre los profeso-
res, alumnos AMPA, y monitores de los talleres extraescolares. Y quisiera reconocer la tarea de la profesora encargada de las
actividades extraescolares: sus desvelos y sinsabores que han hecho posible, una vez més, que esta actividad salga adelante.




MICRORRELATOS

La Tl A Clara Antinez - Bach 2°F

Ignoraba.

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente,
el sonido del teléfono me volvid a una realidad que casi no reconocia.
Briiing, Britiing. Pu- Pum.

Espera, no.

Era el hospital. 81, st estaba segura.

Briiing, Briiiing. Pu- Pum.

Acelerd.

NG

Hola. Si.

Espera... ;Si? ;Segura?

Oh, Dios mio.

No, esto es serio ;Segura?

¢ Pero por quién me tomas?

Pu-Pum.

Colgd. Su tfa, la investigadora de Carrizo. Pu-Pum.

Sus sienes, latiendo.

Cerr6 los ojos. Quiero decir, cerré, cerré los ojos. Pu- Pum.

Madre mia.

PRIMER PREMIO

Vio el matraz. El tubo de ensayo.

Se dedicd una sonrisa. A su reflejo. Algiin dia ella, como su tia.
Ambos recipientes vacios. ;Cudnto harta de la ultima ingesta? Pu-
Pum.

Habia mds. Atin. Muchos, muchisimos mds.

Las macroparticulas burbujeaban. Je, es como champan.
Nanoparticulas navideias.

Moleculitas de felicidad. Pu- Pum.

Qué bata tan incémoda.

Pu- Pum.

Dios mio. Ay madre. Si es que...

No puede ser. Pu- Pum. Pero era. jClaro que era! Pu- Pum.
Otra sonrisa. Un par de lagrimones. Pu- Pum

Latia.

Estaba viva.

Estaba... Pu-Pum...Estaba viva.

Pu- Pum.
Gra... cias...
Pu- Pum.

Helena Crespo Pastor 3°C




SEGUNDO PREMIO —

F YaCASO Carmen Pedersen Diaz. BACH 1°A

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono hizo que
volviera a una realidad que casi no reconocia...
Sacudi6 la cabeza un par de veces antes de pararse a observar la figura de una mujer quien la

contemplaba con deseosa esperanza.

Como si de un aviso se tratara, comenzo a olisquear el aire en busca de aquello que desprendia
un olor exquisito. Sus patas se deslizaban rdpidamente por el suelo, intentando a su vez recordar
el camino por el cual momentos antes habia conseguido llegar a su destino.

Su cuerpo chocd contra el cristal de la pared debido a la velocidad con la que se
movia. Confusa, mir6 a su alrededor retrocediendo sobre sus pasos con sigilo. Volvié a
estamparse contra la superficie cristalina. Otra vez. Y otra vez. No entendia por qué
el recorrido habia cambiado.

La mujer, quien durante todo este tiempo se habia dedicado a observar, lan-
20 un pesado suspiro mientras con su boligrafo escribia cuidadosamente: EXPERI-
MENTO FALLIDO. Permanece el Alzhéimer.

Kevin Alvarez Gregores 1°C - &

TERCER PREMIO

“Persistencia, Perseverancia y
P ac l enc l a ” Marina Ridocci Gutiérrez ESO 4° A

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente,
el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia. Sin
dudarlo un segundo colgug tratando de regresar a aquel mundo rodeado
de moléculas, nanoparticulas y ADN donde solo buscaba poder hallar
la formula final de esa vacuna. Fui a coger la probeta y esta se deslizé
de mis manos y se resquebrajé en el suelo. Me faltaban fuerzas, llevaba
horas sin dormir y sin ingerir alimento alguno. Pero faltaba poco, el es-

fuerzo merecerd la pena; pues pronto se reconstruirdn las probetas rotas

¥ se solucionardn aquellas cuentas sin concluir dada la frustracién que

estas producian. Y menos mal que la palabra “abandono” abandond mi

diccionario y tengo como lema “persistencia, perseverancia y paciencia”.

Esa es la base de las formulas que salvan vidas. Dicho lo cual, recogeré

los trozos de cristal y volveré a evadirme de esta realidad que tampoco

queria reconocer.




Ante ella y ante tl Raquel Ferndndez Bayén BI1A N°10

Ahi estds ti, con la probeta en tu mano. Corrijo. Tu caddver. Postrado ante mi. Realmente, jera eso lo que querias? Este era el camino hacia donde tu
duda te llevaria, y lo peor es que lo sabias. Y la vacuna, no la encontraste, no lograste descubrir aquello que tantos afios nos trajo juntas en el laboratorio.
Tii estabas convencida de que algiin dia darias con ella. Esa era tu mayor preocupacidn. Salvarlos a ellos antes que a ti. Te fuiste decepcionada, sin ver
la realidad...

Te has ido sin saber que st la has descubierto, que ha merecido la pena todo tu esfuerzo, en el iiltimo segundo comenzo a funcionar, hizo efecto. Enho-

rabuena. Lo has conseguido. ;Cudndo vuelva a estar contigo, me contards como lo hiciste? Yo solo prometo escucharte hasta el final.

“El Despertar en el Laboratorio” iiar Martne: valdueza - 4Es0

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no conocia. Unas pocas
palabras me pusieron rdpidamente en movimiento: “Doctora Alonso, ha despertado”.

Atravesé corriendo la distancia que separaba el laboratorio de la sala de ensayos. Hacia siete horas que a nuestro paciente le habiamos sedado e
inyectado los nanobots que debian alcanzar el tumor cancerigeno. Cada uno de estos pequefios dispositivos contenia las moléculas necesarias para acabar
con un nimero de células infectadas.

Solo unos meses atrds seguiamos experimentando con probetas y ratones, y ahora habia llegado la hora de la verdad. ; Tendria éxito el programa
BIOT-137

Mi compaiera la Doctora Martinez tenia la mirada fija en el monitor. Alverme llegar, levantd la cabeza y sonrid; esa era una buena sefial. Me acerqué
y pude observar como las nanoparticulas hacian su trabajo.

Todavia se necesitaria tiempo para ver la evolucién del paciente, pero estaba claro que la primera fase del tratamiento era todo un éxito.

Bdrbara Alvarez Tascon. 3°C o : .
Blas Montiel Pérez 4°A &7 T




.E Vo l Uc l ONaQr. saray Marcos Rodriguez 2°B

Ignoraba cuanto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente el sonido del teléfono me volvio a una realidad que casi no reconocia. Ese maldi-
to tubo de ensayo todavia contenia parte de la muestra de sangre del chico al que le inyectamos la vacuna. Me di cuenta de que nos habiamos equivocado
en cuanto vimos los resultados; decian que habiamos creado un “superhombre”. En mi cabeza, de la boca de esos hombres trajeados, solo se escuchaba la
palabra “supersoldado”. Este chico podria sobrevivir a una guerfa atomica o bacterioldgica, de paso combinadas; ;el siguiente paso en la evolucién del
hombre? ;Unos cuantos antigenos y un pequefio toque de nanotecnologia?

Atn podria evitar que todo eso ocurriera, una posibilidad... Me dirigi hacia el ordenador, el fondo de pantalla me desconcentrd por un momento,
una pequeria molécula de agua personificada que habia dibujado mi sobrino. Abri un par de programas. Dudaba. Pero supongo que solo me quedaban
dos opciones: dejarlo todo como estaba y confiar en que no se usaran estos descubrimientos con fines militares o borrar todos los datos e intentar evitar

algo que, es casi seguro, terminard ocurriendo.

De repente, la mejor realidad imaginada. aicia semejo Gonater Bach 2¢

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia...

Unavoz femenina, que sonaba tan dulce como decidida, se dirigia a mi —aunque lo cierto es que no menciond mi nombre, 0 yo no acerté a escucharlo
en un primer momento- en un inglés correcto y muy educado.

El sonido no era el mejor -;desde dénde me estaria llamando?- y por momentos me parecia que se perdia la conexion..., o era tal vez solo el silencio
natural entre dos frases, apenas esos breves segundos precisos para modular la voz, que —especialmente cuando puede cambiar tu futuro en un instante-
pueden hacerse eternos. .
El corazén se me escapaba por la boca, mientras hacia esfuerzos por no interrumpir a mi interlocutora, como si témiera que al hacerlo, al escuchar mis

propias palabras ella y yo, la magia que comenzaba a atisbar pudiera desvanecerse. Nanoparticulas.. ., beca de investigacion..., también -ahora si- mi

nombre. Ignoraba cudnto tiempo llevaba al teléfono. De repente, el silencio del laboratorio me volvié a la mejor realidad imaginada. ..

Claudia Sdnchez Garcia. 1°B

Cristina Mantilla Castro 1°B &2




Alerta.' Contagio inmineﬂte. Daniel Sampedro Antén 1°A

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio, de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia...
Al descolgar el teléfono escuché una voz andénima que me alertaba de un posible contagio a escala mundial. Se trataba de un virus que afectaba

al sistema respiratorio de los seres vivos produciendo una obstruccion en las vias respiratorias que si no se trataba urgentemente podia provocar la muerte.

Elvirus procedia de una especie nueva de plantas descubiertas en una localidad cercana a Bogotd y ya se habia extendido a varios paises cercanos.
Las plantas expulsaban en el aire unas nanoparticulas toxicas que se trasladaban por el aire y contagiaban a gran velocidad.

La voz anénima, que posteriormente se identificé como un alto cargo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), me explico que no existia cura
conocida y me pedia desesperadamente mi colaboracién.

Al escuchar la noticia, el tubo de ensayo, que sostenia en mis manos, se estrellé ruidosamente contra el suelo, haciéndome salir del trance en el que
me habia sumido.

Me puse manos a la obra y volqué todos mis conocimientos sobre nanotecnologia y ADN humano, para intentar hallar una cura y si fuera posible
una vacuna.

Durante tres largos dias estuve sumergida en mi frio y blanco laboratorio, sin casi comer ni dormir. Mi ayudante Daniel, no paraba de repetirme:
“Doctora Alonso tiene que descansar o va a desfallecer”... Al fin, al cuarto dia, consegui crear un aerosol compuesto por nanoparticulas que atacaban
directamente a las emitidas por las plantas, anulando su efecto y, lo que era aiin mejor, no tenia ningiin efecto secundario para los seres vivos. Solamente

habia que probarlo y... jresulto!

Cristhian Garcia 1°C &2V

Cristhian Castro Casado. 1°C




Nanotransformacion i maita

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia. ..

Eran las 03:35 a.m., demasiado tarde. Traté de entretenerme lo menos posible ordenando la iltima investigacion para volver a casa. Trabajaba
demasiado. Empezaba a mutar mi propio ADN. Dejé de ver con los gjos. Mis manos eran ahora mis nuevas guias visuales. Podia conocer la estructura
interna y externa de todo lo que tocaba. Por las noches, mi cerebro, también modificado, hacia que mis pies, con una alta precision, dibujaran todo lo que
sucedia en mis “nanosuerios”. Me apasionaba llevar a extremos mis investigaciones, pero esta, se habia aferrado demasiado a mi niicleo. Mi proyecto.
Cudnto trabajo. Sin el cdlculo exacto que me llevo al limite, los efectos secundarios tomaban un primer plano que dejaba todo lo demds al margen. La
respiracién ejecutada por mis oidos hacia que el cerebro sufriera una presion constante cada vez mds insoportable. El equilibro de mi posicion vertical se
transmutaba horizontalmente por mis fosas nasales. El amor alcanzo su definicion mds cientifica. El contacto fisico me permitia sentir cada érgano vital

en el viscoso interior del que fuera mi marido. Me alcanzo una muerte mental y fisica, dulce y satisfactoria. El paso final hacia lo que realmente amaba.

ChlSpa de lnSplraCién Elena Gonzdlez rojo, 4°B E.S.0

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio, de repente, el sonido del teléfono me volvio a una realidad que casi no reconocia, [Doctora
Alonso! jAyuda, por favor! Era la voz de la angustia, la desesperacion, aquella terrible dolencia que solamente yo podria calmar.

Nanotecnologia para ayudarme en esta prueba, cémo saber si en este tubo de ensayo algo empieza a crecer, todo parece desencajado, ahora esta
probeta y luego aquella, las nanoparticulas, cada molécula, jqué vaivén! jLo que se estd alargando esto! Cada vez se complica mds y mientras, el dolor,
aquel terrible sollozo, la pena del no saber...

;Cudnto tiempo mds duraria esta terrible pesadilla? A veces, parece no tener fin, ni siquiera en aquella larga noche de trabajo agotador los suefios
pudieron aplacar mi inquietud. Solamente cuando algo pasé por mi mente fulminando cada ensayo llegué a ver la luz. jClaro! Todo estaba en el ADN y,
por eso, aquello no podia funcionar. '

Ahora la lucha ya no estd perdida. Llega el momento-de la verdad, la prueba final, habia que darse prisa, la vacuna no debia esperar.

David




i .P or N ar l ces / Amanda Gonzdlez Cuende — Bach 2°F

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia... Man-
tengo fija la mirada en el ordenador; son muchas horas y dias, muchos tubos de ensayo y, ahora, la dura lucha burocrdtica. ..

La vacuna de administracion nasal fue vdlida en animales; quizds sirva para otras enfermedades, para salvar vidas, para prevenir complicaciones,
para minimizar efectos secundarios. ..

Apoyo el teléfono entre mi hombro y mi oreja, frunzo el entrecejo, noto como decae mi mirada. .. Ha sido otro “no”; inversion, cero, plazas de inves-
tigacion, cero...

Y es que, si no fuera por lo serio que es esto, seria una nanoparodia de nanoficcion. ..

“Na novacac i ones 7 Noelia Serrano Menéndez, 4° B ESO

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia. Atonita,
me alejé de la lente del microscopio que me permitia observar una muestra de tejido epitelial sobre la que estaba trabajando. El teléfono continuaba so-
nando y, con incertidumbre, me dirigi a descolgar aquel aparato situado a escasos centimetros de la puerta de la habitacion. Aquel saludo, aquella voz ,
sobre todo aquel acento britdnico me resultaban familiares. Antes de que se identificara consegui averiguar quién me habia interrumpido: era Alexander
Fleming. Lo habia conocido hace unos afios en una conferencia, en Londres. ;Cémo habia conseguido contactar conmigo?

Me pidié que fuera a un centro de investigacién, en el cual se encontraba, porque necesitaba contarme algo. En cuanto colgué el teléfono, parti hacia
aquella direccion. Después de un par de horas de viaje en tren, llegué al singular y misterioso destino... jOh, no! [Me ha vuelto a pasar! Me he vuelto a
quedar dormida sosteniendo un par de tubos de ensayo y observando moléculas. Definitivamente, necesito desconectar de la investigacion farmacéutica.

“iDoctora Alonso, doctora Alonso!”, unos gritos golpeaban la puerta. Y ellos han vuelto a llegar antes de tiempo...

Daniel Monge Llanos. 4° A

Diego Gutierrez Cadenas &2




.D iS ocC l a l Lucta Astorga Cuervo

Ignoraba cuanto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia. .. Debi
haber inhalado toda clase de productos de aquella probeta, que se encontraba reducida a nanoparticulas sobre el suelo del laboratorio.

En la llamada escuchaba la voz distorsionada de un hombre que narraba el error de las moléculas como un documental en VHS y misica japonesa
de fondo. Retird la cinta del reproductor de video.

El continuaba con el procedimiento, evitaba una nueva distorsién de la realidad. Habia inhalado tantos gases que ya no sabia la hora que era, por
lo que me centré en las agujas de mi reloj de mufieca. No podia, las horas se despegaban de mi, estaba alejéndome de nuestro propio cuerpo formulado
por una homonimia sentencia de ADN. Balbucedbamos en mitad de un ataque de pdnico, los ojos se nos pusieron en blanco por culpa de la epilepsia que

sufrian los focos de la habitacion. Finalizé la llamada.

Nanosentimientos aicia Garcia Barrio. N°12 514

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvid a una realidad que casi no reconocia, una en
la que no todo gira en torno a unas probetas con liquidos transhicidos en los que me tengo que creer que hay particulas que, como si de nanocochecitos se
trataran, llevardn algtin dia vacunas.

Respondi pronunciando con voz quebrada un “hola” digno de quien no usa su voz a menudo, me sentia fuera de mi espacio de confort. Corté la
llamada enseguida, estaba mds cémoda sola.

Una hora mds tarde de exhaustivo trabajo, empecé a marearme, y tan pronto abri los ojos, se me pasaron los vértigos; noté que estaba dentro de
una muestra de miles de moléculas, que “otra yo” mucho mds grande examinaba. Estaba asustada, a diferencia de-mis diminutas vecinas que hablaban
de boicotear mi experimento. jDe locos! Esas estipidas no éntendian el bien comin. Escuchando un poco mds of: eSos humanos solo se preocupan de st
mismos, matan a billones de las nuestras para salvar miles de sus vidas.

El pensamiento de ser una asesina me hizo despertar y salir de alli, me estaba volviendo loca.

ovsdatic b 5

%

David Robles. 4° A




La futura actualidad warcos sorin caron, £4c

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocta. Un
mensaje de mi equipo de investigacién.”Doctora Alonso, tenemos problemas”. Se acababa de iniciar una revuelta tecnoldgica en la que misimplantes con
nanoparticulas neuronales jugaban un papel fundamental. Recogt mis bdrtulos y me lancé apurada hacia la sala de pruebas mejor equipada del complejo
industrial. Desearta seguir habldndoos, pero tengo demasiado trabajo.

Era un dia soleado; llegué a la fabrica y me encontré con que los tecno-trabajadores se habian declarado en huelga, lo cual me dejo francamente sor-
prendido. Se suponia que sus nanoimplantes de inteligencia artificial no estaban disefiados para que estos entes tecnologicos pudieran simular tales habitos
humanos. Me abri paso hasta la puerta y la crucé en busca de una respuesta a aquel aquelarre. Cuando entré en la sala de pruebas hallé a la doctora
Alonso aferrada a su microscopio, observando con infinito detenimiento una pequefia probeta con un liquido azulado. Interrumpi aquella tranquilidad

para buscar explicacion a lo que ocurria. Ella se limit6 a afirmar que todos sucumbiriamos a las nuevas tecnologias como si fuéramos siervos abulicos.
LaS l l QVES Paula Gonzdlez Cervifio BIAN°15

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me devolvié a una realidad que casi no reconocia.

Dejé los apuntes que tenia en mis manos y me dispuse a averiguar quién se encontraba al otro lado de la linea. Apenas me habia acercado el teléfono a
la oreja cuando me percaté de que era la Dra. Alonso gritando tan sobresaltada que no era capaz de entender ni una palabra de lo que decia. Fue entonces
cuando, finalmente, distingui un: “Ven a mi laboratorio, esto es increible”. Colgué y salf rdpidamente hacia alli. Cuando llegué la puerta estaba forzada y,
asustada, entré en la sala. Todo estaba revuelto y un penetrante olor a 6xido me noqueé por un instante. Al fondo de la habitacion, pude reconocer a la
doctora. Yacia en el suelo, sobre un charco de sangre. Corri hacia ella y en un suspiro exhalc:

-Alguien entra. Coge... las... llaves.

Hugo Casado. 1° C Isabel Ferrero Alonso 3°C &2V




ENTREVISTA

Entrevista a

M? José Alonso Fernandez

INSTITUTO “JUAN DEL ENZINA” Martes, 14 de marzo de 2016

Nosotros somos estudiantes del
bachillerato de Ciencias y nos gustaria
saber si, cuando llegé el momento de elegir
la modalidad, tenia claro la que queria:
iciencias o letras?; jsiempre tuvo la misma
idea o en algiin momento tuvo dudas?

R. Buenos dias a todos.

;Cuéndo elegi entre Ciencias o Letras? ;Qué
elegi en Bachiller Superior en aquellos tiempos?
Lo mio eran las Ciencias. Aunque estaba un
poco confundida, creo que los profesores
de bachillerato determinan casi siempre. En
mi instituto de Carrizo tenia muy buenos
profesores de Letras; la Literatura siempre me
encanto, pero yo me veia mas de Matematicas,
de Fisica..., porque eran las materias que
podia aprobar. Yo no fui una buena alumna en
el Bachiller Elemental, pero en las optativas
de COU fueron las Matematicas, la Fisica y
la Quimica las asignaturas decisivas para mi,
porque no me planteaba en qué soy mejor, sino

que aquello que me requeria menos esfuerzo
eran las Ciencias, aunque siempre hago la
salvedad de la Lengua y la Literatura, pues
siempre me gusto leer y redactar. La decision
de hacer la carera de Farmacia fue dificil. Ahora
tenéis mucha informacién, pero en aquellos
momentos también me surgi6 la duda de la
Ingenieria porque me veia con una mentalidad
bastante practica, de construir, de hacer cosas,
aungue por entonces no habia chicas en
Ingenieria y me dio un poco de miedo. Ademas,
habia muy pocas ingenierias: Industrial y poco
mas. A mi me gustaba la Quimica y entendi que
la Farmacia era la Quimica aplicada y fue eso lo
que me hizo decidir.

En lugar de decantarse por estudiar
Biologia, que se podia estudiar en Ledn,
se decide a estudiar Farmacia, para lo que
tenia que alejarse mucho mas de su entorno
familiar... Queremos saber si los primeros
meses fuera de casa fueron dificiles.




R. Bueno, mas claro que hacer Farmacia,
tenia claro que queria salir de Carrizo. Yo era
la persona mas feliz viviendo en mi pueblo;
estaba encantada en Carrizo, pero me moria de
ganas de viajar. Desde muy nifia me recuerdo
sofiando: cuando me enfadaba con mis padres
y me encerraba en mi habitacion, sofiaba
con viajar y con irme de Carrizo —insisto-, no
porque yo estuviera mal, ni mucho menos,
aunque si me pedia el cuerpo la independencia,
tener vivencias y experiencias nuevas. Habia
viajado poquisimo; habia ido a Bilbao, a Gerona
y a Madrid, donde tenia tios. Me seducia viajar,
porque la Biologia, curiosamente, no era de
las materias que mas me gustaba. Creo que en
aquel momento era muy memoristica y nunca
me gusté memorizar. Actualmente la Biologia
es de otro modo, pero por entonces era como la
Historia: significaba aprenderte un texto desde
el principio hasta el final. Durante la carrera,
la Biologia tampoco me gusto, y ha sido con la
investigacion con lo que me he ido interesando,
y ahora la Biologia me parece un mundo
fascinante.

Cuando se fue a Santiago, ;iba
acompaiada de algun compaiiero o
compaiiera de clase del instituto?

R. Pues si, iba acompafiada de una conocida.
Yo habia decidido a lo largo de COU hacer
Farmacia, y una comparfiera de Carrizo -no era
amiga mia, pero si del pueblo- decidi6 venir
y estuvimos juntas compartiendo habitacion,
cosa que no nos sentd nada bien ni a una ni
a otra. Os recomiendo que, cuando salgais
de un entorno, cuanto mas solos estéis en
ese entorno, mejor. Enfrentarse a la gran
aventura de hacer amigos, sin conocerse,

y en un entorno muy distinto al que estas
acostumbrado, y mas de aquella, en que no
teniamos la experiencia de conocer otra gente,
ni viajado. .. Pero vivir juntas hizo que los
primeros meses estuviéramos muy encerradas
la una en la otra, y eso recuerdo que me hizo
muy infeliz. Cada vez que he cambiado de
ubicacion y he viajado, si alguien me ha dicho
“te voy a presentar a un espafiol”, he dicho “no,
no quiero”, porque uno tiende a permanecer
en el entorno conocido y criticar y ver todo lo
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malo del lugar al que llegas. Por eso aprendi
la leccién y recomiendo que cuando uno
viaja solo, mejor enfrentarse al mundo y a la
aventura. Cuando los alumnos se planteaban
ir a los Erasmus y yo era coordinadora en

la universidad, no dejaba ir a dos al mismo
centro; siempre lo desaconsejé. Mejor estar
sélo y hacer amigos nuevos.

Una vez que ya acabd la carrera y tenia
que plantearse lo que seria su futuro, ;pensé
en la posibilidad de abrir una farmacia o
directamente se meti6 de lleno en el campo
de la investigacion?

R. Recuerdo a don Manuel, el profesor de
Quimica, cuando le dije que iba a estudiar
Farmacia... Me dijo: ;T te vas a poner a
vender aspirinas? Es verdad que mis padres
tenian una tienda de ultramarinos, que no tiene
nada que ver con una farmacia, pero a mi esa
faceta de venta al publico no era algo que me
gustase. Yo comencé Farmacia sin las ideas
claras de si podria trabajar en un hospital o
en la industria farmacéutica; no pensé en la
universidad; entonces parecia dificil acceder
a la universidad. Mi idea mas probable era
trabajar en la industria farmacéutica.

Entre nuestros compaifieros hemos hecho
una pequeiia encuesta para describir las
caracteristicas que, a nuestro parecer,
debe tener una investigadora: curiosidad,
organizacion, perseverancia, creatividad,
responsabilidad, capacidad para trabajar
bien en equipo, ser buen comunicador,
manejarse bien con las técnicas y los
métodos de investigacién... ;Puede afadir o
quitar algo?

R. Yo creo que esta todo; es lo que digo a
todos los alumnos cuando vienen a hablar
conmigo para ver si pueden hacer o no una
tesis doctoral. De todos modos, creo que, tanto
en la investigacién como en cualquier cosa que
quieras hacer en la vida, lo importante es la
determinacion; es decir, creo que se distingue
bien aquella persona que hace su trabajo con
pasion, con entrega total, de aquella que no lo
hace. Es cierto que uno puede poner mas pasion



0 menos; no todos los trabajos son iguales y
la responsabilidad puede llevarte a hacer muy
bien un trabajo aunque no te apasione, pero
la investigacion no se puede hacer sin pasion;
tiene que formar parte de tu vida. Siempre digo:
investigar no es un trabajo, es una forma de vida,
porque si lo ves como un trabajo, significa que
vas a querer tener un horario, y la investigacion
no se hace en un horario determinado; la
investigacion la estas “pensando” todo el
tiempo. Asi que yo diria: determinacion; es algo
muy importante en la vida para cualquier cosa
que quieras hacer. Llegas a la conclusion de que
te gusta algo, y esa es la clave; tu elijes algo que
creas que te gusta. Que luego compruebas que
no te gusta, cambias por no seguir ahi; no vas a
estar toda la vida en un trabajo que no te gusta.
Cuando llegues a saber qué te gusta y llegues a
trabajar intensamente en ello, mds te va a gustar.
Entonces lo iras viviendo como inherente a tu
vida; no lo verds como un trabajo, y eso es lo
que hard que pongas todo tu interés en ello. Un
investigador tiene que poner toda su pasion, lo
cual, a veces -no sé por qué- es interpretado
negativamente. A veces, en Espafia, mas que en
ningun otro pais, la idea del trabajo no siempre
tiene una connotacién positiva, sino que a
menudo la tiene negativa. Yo entiendo que hay
trabajos que son muy duros, pero el trabajo de
un docente o de un investigador es un trabajo
que te da tanto...; es tan bonito... Es muy dificil
de entender que alguien se sienta mal y no le
dedique todo lo que pueda de si mismo.

Dentro de las cualidades de los investigadores
hablabas de creatividad, y la gente tiende
a pensar que es un don que solo tienen
unos pocos privilegiados, y eso no es asi.
La creatividad procede del empefio y de la
determinacion, de estar pensando en ello. No es
un don; si eres curioso, si te gusta crear, si vives
lo que haces, vas a tener ideas y te vas a sentir
muy bien cuando alguna de las ideas que tienes
se realiza y, si no se realiza, eso te lleva a otras
ideas.

(Complica el trabajo en equipo que haya
personas de diferentes ambitos?

R. Justo lo contrario: hoy se entiende como
una fuente de enriquecimiento personal y

profesional la convivencia con otros perfiles
diferentes, chicos y chicas, a ser posible de
diferentes razas y de diferentes culturas.
Personalmente, he hecho un esfuerzo porque
en mi laboratorio sea asi. Actualmente, en

el laboratorio hay entre 20 y 25 personas de
varias nacionalidades trabajando, y yo procuro
-con mucha insistencia- que haya chicos

y chicas, especialmente chicos, porque se
licencian maés chicas. Es muy enriquecedor
que haya gente de diferentes culturas y razas.
Les digo a los doctorandos: “puedes aprender
mucho de tus compafieros y, cuanto mas
diferentes sean de ti, mas aprenderds de ellos;
aproveéchate de tus compafieros, comunicate
con ellos”. En un laboratorio es muy importante
la capacidad de comunicacién y de trabajo en
equipo; es esencial. Una cosa que os puede
llamar la atencion -porque es verdad- es que
en los paises anglosajones van un poquito por
delante de nosotros, y es frecuente en EEUU
ver gente que estudié Medicina, e incluso
tiene su especialidad, y va a hacer su tesis en
Ingenieria. Eso algo muy valorado: que tengas
un perfil durante unos afios de tu vida y luego
cambies totalmente. Es algo que en Espafia esta
actualmente un poco penalizado. Imaginate
ahora, en el bachillerato, que hagas Ciencias

y luego te pases a Letras, y luego vuelvas a
Ciencias... Afortunadamente, eso comienza a
ser valorado, porque significa que tu cabeza se
ha adaptado a formas de pensar muy distintas.

¢Su vida se ha visto limitada por su
actividad investigadora?

R. No, de ninguna manera. Mi vida personal
se ha visto muy enriquecida por mi labor
profesional. Nunca he visto el trabajo como un
medio para conseguir dinero, sino como parte
de mi vida: algo a lo que dedicarle tiempo, en
lo que esforzarme, porque ademas me gusta,

y algo que, encima, tiene una repercusion
positiva en la sociedad y que te hace sentir muy
bien. Siempre he pensado que una persona que
no es feliz en su trabajo dificilmente lo va a ser
en su vida personal. Probablemente se puedan
separar las dos parcelas, pero yo siempre he
sido muy feliz en mi trabajo y creo que eso ha
repercutido para bien en mi vida personal. A




veces se supone que cuando le dedicas muchas
horas a tu trabajo le vas a dedicar menos a tu
vida familiar, pero no es mi caso. Lo que si soy
€s una persona muy preocupada por sacar el
maximo provecho del tiempo. No me gusta
tumbarme en el sofa para relajarme; si lo hago,
me dormiré. No necesito ese tipo de descanso;
me gusta estar en actividad continua y, si no

es con mi trabajo, es con mi marido y con mi
hijo, viajando. No creo que el tiempo que he
dedicado a mi hijo sea menor que el que haya
dedicado cualquier madre no trabajadora;
considero que no es cuestion de horas, sino de
intensidad, de involucrarse. En este sentido, es
perfectamente compatible la vida profesional
con la familiar. Cuando estoy de vacaciones,

yo no puedo estar un mes sin hacer algo de mi
trabajo; necesito leer articulos cientificos y estar
en comunicacion con un compaifiero con el
que colaboro. Al trabajo le dedico al menos dos
horas al dia.

¢Los idiomas ha sido un problema?

R. Han sido un gran problema; por eso
estoy yo tan empefiada con mi hijo para que
estudie idiomas. En mi época no se estudiaban
idiomas; tan solo, teéricamente, francés. Tuve
una buena profesora de francés solo un afio,
y apenas me dio tiempo a aprender a traducir
minimamente. Eso significa que yo llegue a
Francia sin saber francés y a EEUU sin saber
inglés. Fui a clases particulares antes, pero lo
pasé muy mal en los dos sitios. Quizas peor
en EEUU, porque el francés es mas facil para
nosotros; en un par de meses en la Alianza
Francesa fui capaz de desenvolverme. Pero
sigo paséandolo mal cuando estoy en una mesa
como esta, debatiendo sobre un tema, y me
cuesta expresar correctamente lo que tengo
en mente en otro idioma. Cuando est4s en una
reunion, asesorando a una empresa, y estas
con americanos, es verdad que te encuentras
en una situacion de inferioridad,; por eso soy
muy partidaria de los idiomas. Mi hijo estudia
en un colegio publico trilingtie en Galicia y
creo que, hoy en dia, al menos el inglés es
fundamental. Tenéis que dominarlo. Creo que
ha mejorado muchisimo el nivel de inglés. Aun
asi, tengo doctorandos que no lo hablan muy
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bien y siempre estoy insistiendo en que no se
vea ni una sola pelicula en espafiol; hay que
verlas todas en inglés, porque creo que lo vais a
necesitar todos; de entrada, para acceder a las
fuentes de informacion.

Cuando no hablas un idioma y vas al
extranjero lo pasas mal; buscas a personas que
hablen tu idioma y no te espabilas. Conocer
un idioma te permite relacionarte con la gente;
por eso es bueno que estudiéis el vuestro, el
inglés y otro mas. No ocupan lugar los idiomas;
cuantos mas, mejor. La capacidad fonética
mejora. En eso creo que los latinos tenemos un
problema: con la percepcién fonética del inglés.
Exceptuando los portugueses, que tienen un
idioma maés rico fonéticamente. Pero, ademas,
hay otro problema, y es que los espafioles
tenemos un poco acentuado el sentido del
ridiculo, aunque se va superando. Pero en mi
generacion habia muchisimo miedo. Tengo
comparieros que, aunque podian defenderse
€n un congreso, eran incapaces de pronunciar
una palabra en inglés por el miedo al ridiculo.
Tenemos poca confianza en nosotros mismos a
ese nivel.

;Tenia usted familiares que hubieran
estudiado en la universidad? ;Quién la animé
mas a estudiar en la universidad?

R. Pues mira, la verdad es que no tenia ni
un solo antecedente, ni por parte de padre ni
por parte de madre. Creo que el antecedente
mas cercano era mi hermana Carmen, que
estudié Magisterio y fue abriendo camino a las
hermanas, y un primo, que era perito. En mi
familia no tuvieron la oportunidad. Si se podia
ir a la escuela, pero la Universidad era mas
improbable. Mi generacion, en Carrizo, fue
muy buena: fuimos una docena de personas
a la universidad; eso fue un boom. Entonces,
en la gente no entraba la idea de la educacién
superior. Pero yo tengo un recuerdo muy
fuerte de mi padre -mas que de mi madre- que
nos inculco a las hijas dos cosas: una -como
mujeres-, que la independencia empezaba
por la independencia econémica y, por tanto,
teniamos que tener un trabajo si o si, porque
la dependencia de otra persona en la vida




ataba mucho y no te haria sentir bien, y por
otro lado, él se lamentaba muchisimo de no
haber ido mas a la escuela (a los 12 afios ya
estaba trabajando y, aunque habia ido poco,
escribia correctisimamente y se expresaba
perfectamente, valoraba mucho la formacién, le
interesaba la pintura, le interesaba el mundo).
Entonces, desde muy pequefia, siempre me
decia: “Hija mia, tienes que estudiar; no puedes
hacer lo que yo estoy haciendo aqui, que

no me gusta nada, que me hubiese gustado
seguir estudiando y no lo logré”. Esto me lo
inculc6 desde muy pequeiia y lo recuerdo
perfectamente. Porque os he contado que no
era muy buena estudiante de pequefia; no era
consciente del valor que eso tenia. Llegué al
bachillerato con diez afios y atin jugaba con

las mufiecas, no tenia deberes, nos colocaban
en los pupitres por lo bien que lo hacias... y

yo estaba al final. Asi que cuando llegué al
instituto estaba fuera de lo que se hacia y en
diciembre las suspendi todas -no sé si aprobé la
gimnasia y el dibujo- y mi padre dijo: “No, no,
eso no puede ser asi; si no estudias, te pones a
trabajar”. Y a mi no me quedé la menor duda
de que me ponia a trabajar, pero entonces di un
cambio y me puse a pensar en el futuro —algo
que nunca habia hecho hasta entonces- y, poco
a poco, fui dando vueltas, hasta que comencé a
aprobar, a destacar en lo que mas me gustaba;
pero el primer afio fue duro; nos trataban como
a adultos; tuve que ser cada vez mas consciente.
Pero ya en el bachiller superior tenia claro que
queria ir a la universidad.

¢Cuales son las claves para llegar a su
éxito: los contactos, los estudios, la suerte?

R. Todo ayuda. Ahora que tenéis la posibilidad
de alcanzar un nivel cultural alto, los estudios
universitarios ayudan, si se aprovechan.

Los estudios abren puertas. Luego, las
oportunidades estan ahi; unos las ven mas
y otros las ven menos, pero siempre estan;
hay que estar siempre alerta para identificar
oportunidades. Puedes decir: “Es que tu has
tenido mucha suerte en la vida”. Y si, creo
que si, me considero afortunada; pero luego

lo piensas bien y dices: “Bueno, también he
aprovechado las oportunidades”. Hay que estar
alerta. Ya os digo: en la universidad, y quizas
en el bachillerato, hay gente que lo aprovecha
muy poco; quiero decir que, si tu vas a la
universidad todos los dias a tomar tus apuntes
y te centras en tus apuntes y haces el examen
y lo haces bien, pero no te has relacionado
con tus compafieros, no has dialogado,
debatido, discutido con ellos, no has vivido la
vida universitaria, no has ido a las multiples
conferencias que hay ; si de tus profesores no
te has aprovechado bien, no has aprovechado
todo lo que se ofrecia... El alumnado sigue
teniendo una actitud demasiado pasiva en la
universidad. El alumno debe ser mas activo;
no se trata de recibir unos conocimientos,

los memorizo y los vuelco en el papel. Yo les
digo de forma provocadora a mis alumnos:
“El diploma no te va a servir para nada; lo
que te va a servir es lo que llevas contigo”. El
diploma es condicién necesaria para algunas
actividades, pero no suficiente; hay otra serie
de capacidades, la persona que es transversal
en sus conocimientos tiene asegurado el éxito
profesional. A mi me encanta que un alumno
levante la mano y diga: “De lo que acabas de
decir, acabo de ver en internet que no es asi”

;Pero eso es comun: esa actitud en el
profesorado universitario?

R. Quiero pensar que si, pero igual no. Para
mi esa es la esencia del Plan Bolonia. En la
metodologia del Plan de Bolonia la clave es que
el alumno pase a ser mas activo y el profesor
pase a ser mas asesor. Con clases muy llenas
es dificil, pero en general me gusta lo que esté
saliendo de ese esfuerzo. Creo que es muy
importante, aunque da pena porque por mas
que les digo, que yo no les voy a preguntar lo
que aparece en las diapositivas, ellos insisten
en seguir queriendo coger apuntes, vienen muy
habituados del instituto. Me dicen compafieros
que se debe a la selectividad, a que tienen que
memorizar mucho, y es una pena que pierdan
su capacidad de iniciativa, de intervencion, de
autonomia.










ENTREVISTA

M? José Alonso Fernandez

SEGUNDA PARTE

Para ser un profesional exitoso y respetado
en su campo como lo es usted en farmacia,
es necesaria una buena educacion. Nuestro
sistema educativo no es malo, pero si bas-
tante mejorable. Nosotros hemos estado
debatiendo sobre el tema y hemos llegado a
la conclusién de que se deberia incorporar
mas practica en determinadas asignaturas,
como tecnologia industrial, fisica y quimica,
biologia... debido a que, actualmente, se
centra en aprender temas de teoria. A este
respecto, jse solicitan mas practicas desde
la Universidad?

Yo no imparto en primer curso, imparto en 3°
y 5°, pero detectamos que los alumnos vienen
con ganas de coger apuntes y no perderse
nada, por si luego no hacen bien el examen.
Actualmente en la universidad la evaluacion
continua supone que un 30% de la nota es la
participacion, actitud en las practicas, partici-
pacion, y a pesar de eso, los alumnos no toman
demasiado interés por este apartado.

A mi me gustaria que la Selectividad fuera
de otra manera, que la forma de estudiar en la
universidad estuviera menos preocupada por
la nota. Es verdad que si nos salimos del mo-
delo de Selectividad que tenemos, como los
anglosajones, donde todo lo que has hecho
en la vida cuenta, hace que esos estudiantes
inviertan medio afio viajando por todo el pais
haciendo entrevistas; es complicado, pero a mi
me gusta mas que no tuviéramos que basarnos
so6lo en la nota de Selectividad, en un numero o
que el profesor de Secundaria se vea obligado
a ir en un determinado sentido, para obtener
un determinado resultado en La PAEU; no lo
comparto.

Hemos comentado también que, al me-
nos, a nosotros nos gustaria que, como se
hace en otros paises o en algunos bachille-
ratos de excelencia o experimentales, se
hiciesen pequeiias practicas en empresas,
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pequeiios proyectos de investigacion, etc.
(Desde su punto de vista como profesora,
como calificaria el sistema educativo actual?
:Qué diferencias existen respecto al sistema
educativo de cuando estudiaba usted?

Soy partidaria de que en el bachiller se ex-
ponga a los alumnos en contacto con el entor-
no, experiencias que hagan conocer el medio,
empresas. En relacion al sistema en que yo
aprendia, no es tan distinto al actual, aunque
me gustaria que hubiera mas diferencias. En
el tiempo que yo estudiaba habia que coger
apuntes, no habia muchas fuentes de infor-
macién; en la Universidad, los libros de texto
répidamente estan anticuados y la Universidad
debe ofrecer el nivel de conocimientos mas
alto y mas actual. Debo decir que yo tenia
muy buenos apuntes, eran muy esquematicos,
siempre los preparaba con la escasa bibliogra-
fia de la biblioteca de la Universidad. Pero hoy
en dia hay mas fuentes de informacion, pero
los alumnos no saben acceder a las fuentes
esenciales de informacién, discriminar fuentes
seguras o0 no, leer rédpido y tener actitud cri-
tica. El alumno nunca va a encontrar el tema
tal cual se ha dado en clase. El alumno debe
ir buscando de cada fuente lo que le interese.
El problema es que no sabe a qué atenerse.
Yo nunca pido un tema tal cual se expone
en clase; suele ser un test en el que hay que
pensar, relacionar, comparar, y e€so a veces
deja desencajado al alumno. Se requiere que
el alumnado sea mas activo en sus estudios.
En las universidades mas prestigiosas como el
Instituto Tecnoloégico de Massachusetts (MIT),
los alumnos que entran en primero de ingenie-
ria ya comienzan con proyectos como si estu-
vieran ya trabajando y el profesor asesorando,
escuchan muy pocas lecciones magistrales. La
funcion del profesor es un acompafiamiento
del alumno en su aprendizaje.

¢.Como es su experiencia docente, le dis-
trae de su labor investigadora o complemen-
ta ese trabajo?




Las dos funciones se complementan de forma
extraordinaria. Se puede ser muy buen docente
sin actividad investigadora, pero la investiga-
cién te ayuda mucho a estar renovando con-
tinuamente esos conocimientos, por eso la in-
vestigacion es complementaria de la docencia;
pero para ser un buen docente no es necesario
ser un buen investigador, aunque esos profeso-
res tienden a no estar tan actualizados.

¢ Pero qué investigador se beneficia de sus
habilidades docentes? No hay investigador que
tenga buena reputacion, que sea conocido si no
tiene buenas cualidades docentes y de comu-
nicacion; son esenciales. Yo no estoy ya en el
laboratorio. Mi trabajo es barajar proyectos de
investigacion, generando ideas con mi equipo,
trasladandolas a un papel, presentandolas en
publico para ensefiar a mis alumnos a hablar en
publico, ensefarles a razonar. La formacion de
investigadores es una funciéon docente. Cuando
un alumno comienza su tesis necesita saber ac-
ceder a las fuentes y analizarla informacion de
forma conveniente, en una tesis la capacidad de
abstraccidn, de relacién de conceptos, contra-
poniendo tu andlisis con el de tus compafieros,
a este nivel las habilidades de comunicacién se
desarrollan extraordinariamente. Lo que ocurre
actualmente es que la actividad investigadora
es a tiempo completo y por tanto, las horas de
docencia se superponen, de manera que es
contraproducente para la Universidad, no se
atiende todo lo necesario a los alumnos. Los
proyectos no se presentan todo lo bien que se
debe. En la Universidad espafiola no se reco-
noce la actividad investigadora; da igual que lo
hagas o no, se te valora por tu actividad docen-
te. Cuando fui vicerrectora intenté que esto se
corrigiera. En otras Universidades mas avan-
zadas tienes que rendir como investigador y el
profesor decide qué porcentaje de su tiempo
dedica a cada faceta; si “traes mucho dinero”
para proyectos de investigacion tus actividades
docentes se reducen. ;Por qué cémo se investi-
ga? Lo primero es conseguir financiacién. Para
ello tengo que presentar mis proyectos a em-
presas, fundaciones, al ministerio, a la Comuni-
dad Europea...El porcentaje de éxito esta entre
el 2'y 30%; eso significa que continuamente
estas pidiendo proyectos y en un afio puede
que no te concedan ninguno o qu

edan

cinco, si te conceden cinco no puedes recha-
zarlos, y eso es un serio problema en nuestra
organizacion, pues las horas de docencia no se
reducen.

¢Se ha notado cambio en la formacién de
los nuevos alumnos que han llegado a la
Universidad en las dos ultimas décadas?

Comparando con mi generacion, lo que me
gusta de los alumnos actuales es que son mas
desinhibidos, exponen sus trabajos en publico
con toda naturalidad, sin papeles que ayuden.
Pero me parece que hay un nivel acomodaticio;
sélo un pequefio porcentaje de alumnos dan
todo lo que pueden de si mismos. El porcentaje
de aprobados con el Plan Bolonia ha subido
mucho, pero el de sobresalientes ha bajado, el
hecho de que estén obligados a los seminarios,
les permite aprobar, pero llegar al maximo, no.

(Alguna vez usted ha tenido la tentacién
de participar en politica? ;Deberian los
cientificos participar en politica?

En politica no, pero en politica universitaria
si. Hace 8 afios me llamé Senén Barro para
ofrecerme el puesto de Vicerrectora de Inves-
tigacién. Rapidamente dije que no, que no me
veia en ese perfil, que yo no tenia experiencia
de gestidn, y él contestd, que si era capaz de
gestionar un grupo de veinte personas durante
décadas, también seria capaz de gestionar el
vicerrectorado. Y que lo de carecer de ambi-
cién era tipico de mujeres y no me lo aceptaba.
Consigui6 que lo aceptase y fue una experien-
cia bonita; aprendi mucho, conoci muy bien mi
Universidad, mejoré mis habilidades de gestion.
En ese ambito tuve contacto con los politicos
“de verdad”, y no es un mundo que me seduz-
ca, pero yo aprecio mucho a las personas que
ejercen la accion politica durante un tiempo
limitado, dejan su trabajo durante unos arios, y
desarrollan una actividad politica y vuelve a su
trabajo. Me viene a la cabeza Cristina Garmen-
dia, en un ministerio dificil, como el de Ciencia
e Innovacién aunque habia gente que decia que
no era muy politica, pero era buena gestora.
Pero yo no me he sentido con interés por la
politica.




¢{Cuando comenz6 usted a estudiar
nanotecnologia era algo novedoso?;Por qué
se intereso por la nanotecnologia?

Fue una casualidad, estaba haciendo la tesis
doctoral, no estaba segura, teniamos pocos re-
cursos y yo queria saber como se hacia ciencia
en otros paises y vi un anuncio de becas pos-
doctorales de Caixa Galicia para Francia y pedi
la beca. Y fui a la mejor escuela de farmacia
en Francia: la Paris Sur. Comencé a hacer una
revision bibliografica y me encontré con los
liposomas; me sedujo y ahi empez6 la tecnolo-
gia, luego empecé a trabajar con nanoparticu-
las poliméricas. Para que os hagdis una idea de
coémo funciona, ahora va a salir una aplicacion
para el cancer de aquellos trabajos en Francia,
después de treinta anos.

¢Cree usted que la nanotecnologia es la
respuesta para resolver los grandes proble-
mas de la humanidad?

Sin duda; no es que lo diga yo, lo dijo el pre-
mio Nobel Albert Fert, “la nanotecnologia repre-
sentaria cambios revolucionarios en el mundo”, no
solo en salud, la nanotecnologia estd en nuevos
materiales, textil, electrénica, energia. ..

A lo largo de la historia hemos podido ver
que en la ciencia trabajaban mas hombres que
mujeres, y cuando estas ultimas eran cientifi-
cas, muchas veces otros cientificos no reco-
nocian los descubrimientos que ellas mismas
hacian y el éxito se lo atribuian a los hombres.
¢;Sigue habiendo diferencias entre una mujer y
un hombre cientifico actualmente?

Hay grandes diferencias, hay muchos mas
hombres de reconocido prestigio, pero hay
mas mujeres que hombres investigando, mas
estudiantes femeninas. A medida que se va
progresando en la carrera cientifica, la mujer va
perdiendo interés en esa promocion cientifica.
Cuando trabajé como Vicerrectora intenté que
esto no ocurriera, en esos momentos el 69% de
la Universidad eran alumnas, cuando pasaba-
mos el doctorado, éramos el 60%, pero cuando
pasédbamos a experiencias posdoctorales ya ha-
bia bastantes menos; eso significa que en algin
momento la mujer descuida su carrera, decide
no seguir e incluso aunque decida seguir, por
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ejemplo, en la universidad de Santiago, ti con-
sigues una plaza de investigadora. La investiga-
cién se hace en grupos de trabajo dirigidos por
un lider, pues hay muy pocos equipos dirigidos
por mujeres, es muy significativo, la mujer por
la razén que sea, decide no proyectarse. Y digo
decide, porque en la universidad no hay ningun
tipo de discriminacion a la hora de que una mu-
jer acceda a determinados niveles, yo al menos
no lo he vivido.

¢Como ocupa su ocio, lee, ve cine, escucha
musica...? ;Qué mausica, cine o lecturas le
gustan?

Me gusta mucho la lectura, charlar con los
amigos, viajar, hacer senderismo, estar acom-
pariada. Mi lectura es més de evasion, lecturas
de aventuras, personales, como los de Cristina
Morato, Isabel Allende, Almudena Grandes,
Rosa Montero, Angeles Caso, literatura escrita
por mujeres. En cuanto al cine, ahora voy me-
nos, pero de historia personales como Memo-
rias de Africa, La vida es bella. Y de muisica, no
tengo desgraciadamente formacién musical,
me gusta el rock, soul, Marvin Gaye, Joe Coc-
ker, The Beatles.... De Espafia los cantautores
Sabina, Aute, Serraty de ahora Amaral y mu-
sica clasica porque mi hijo toca el piano, siem-
pre me ha encantado la musica, bailar, aunque
ahora lo hago menos.

{Como fue para usted fue trabajar en una
Universidad como el MIT y con Robert
Langer?

Me siento tremendamente afortunada de
haber trabajado con R. Langer, con quien tengo
una gran amistad. La semana pasada estuve
hablando con él. Para que vedis las casuali-
dades cémo funcionan y como hay que estar
siempre alerta: yo estaba aun investigando en
Francia mi posdoctorado, cuando fui a un curso
de verano en Grecia, organizado por la OTAN,
donde habia tiempo para charlar; se promovia
mucho la interaccion entre los investigadores,
como se hace ahora en La Menéndez Pelayo,

y escuché a R. Langer y me enamoré; me dije:
yo tengo que conocer a este hombre, y con
mi timidez que era mucha, me acerqué a él,




hablamos con mi mal inglés y me dijo: si tienes
ocasion de ir a Boston, estas invitada a conocer
nuestro laboratorio. Cuando volvi a mi labora-
torio pensé me voy a gastar todos mis ahorros
en ir a Boston. Cuando llegué a su laboratorio
me quedé perpleja con lo que hacian y me dije
a mi misma que yo tenia que conseguir trabajar
alli. En aquel sitio me sentia un poco pequernia,
todos eran ingenieros y cuando me pregunta-
ban cual era mi perfil y decia que farmacéutica
se extrafiaban, porque para ellos farmacéutica
eran los que estaban en una oficina de farma-
cia. Me resulté muy interesante; nunca habia
trabajado con ingenieros; su manera de trabajar
era un poco diferente, el enfoque de disefio de
producto, me fue muy beneficioso. Pero sobre
todo con R. Langer aprendi a valorarme, que yo
podia tener ideas que iban a tener una reper-
cusion importante en nuestra sociedad, sobre
todo adquiri autoestima, jme lo crei de verdad!
Hasta entonces yo hacia el trabajo por respon-
sabilidad. Gracias a R. Langer y a la autoestima
que me infundi6, empecé a dar ideas, a paten-
tar. Al mes de estar alli, Langer me propuso sus-
tituirle en la presentacién de un trabajo; podéis
imaginar que durante una semana, dia y noche,
no paré de prepararla. Cuando hay una oportu-
nidad, hay que aprovechar al maximo. Cuando
vas a trabajar a un laboratorio tan competitivo,
con una persona de ese nivel, piensas o apro-
vecho esta estancia, me pongo al nivel de esta
gente, irme de aqui sin un articulo o dos... Tra-
bajé mucho, pero saqué mucho beneficio. En

la Universidad hay dos perfiles de profesores:
aquellos que han estado expuestos al mundo,
han viajado por su trabajo, tienen curiosidad y
aquellos que no se habian movido, estrechos de
miras y reacios a los cambios.

En cuanto a su carrera, ;cual es el proyec-
to en le que ha participado que le parece
mas importante?

Yo creo que el proyecto que mas impacto
tuvo para mi y mi proyeccion fue la colabora-
cién con la Fundacion Bill y Melinda Gates. Es
la primera vez que traté el problema de salud
desde una perspectiva global, en paises en vias
de desarrollo, emergentes, donde el problema
no es el cancer sino las vacunas, porque no hay

vacunas, algunas no son eficaces. Trabajar para
la Fundacién fue un gran lujo porque tienen
una forma de trabajar muy especial, cuando
trabajas para ellos te lo agradecen continua-
mente, te dan mucho dinero para investigar.
No olvidaré nunca cuando conoci a Melinda y
estdbamos todos los que ibamos a trabajar en
un proyecto global y Melinda Gates nos dijo
“muchas gracias por trabajar para nosotros y
no solo os pedimos vuestro cerebro sino que
pedimos vuestros corazones”. Si ves en esos
paises las necesidades, realmente entiendes la
implicacion, el tratar de evitar el problema de
la administracién de la vacuna, que alli es dificil
que sea inyectable y encontrar una forma de
administracién por via no inyectable. Fue un
proyecto muy bonito. Ahora estoy contenta,
porque estamos rodeados de casos de cancer,
estamos muy involucrados en un proyecto de
cancer de pulmén con metéastasis y cuando ves
de cerca a los enfermos tan bien, es bonito.

;Trabajan en ensayos directamente con
enfermos?

No, esto daria mucho para hablar. Ponemos
en marcha ideas innovadoras, pero una vez que
se desarrolla un nuevo tratamiento para el can-
cer, en ensayos con ratones, después tratamos
de trasladar esa tecnologia a clinica, pero en
Espafia eso es trabajo de titanes, se esta con-
siguiendo llegar a clinica, pero pasar de clinica
inicial hasta clinica representa varios millones
de euros en un periodo de tiempo muy corto.
Lo primero que tiene que ocurrir para que tu
llegues a clinica, es que ese producto le inte-
rese a alguien, tener una o varias patentes del
producto, hacer un desarrollo preclinico, que es
dificil hacer en contexto académico. Se suele
crear una compaiiia para desarrollar esa tecno-
logia, hay que trabajar con mucha financiacién
y en poco tiempo, pues la misma idea que has
tenido ta la ha podido tener cualquiera y enton-
ces no llegas a tiempo.

En Espafia hemos conseguido llegar a ser una
de las diez primeras potencias en investigacion,
pero no logramos trasladar ese conocimiento
en un producto y obtener el beneficio corres-
pondiente.

Yo veo como mis articulos estan dando lugar




a prototipos que se desarrollan fuera y a mi

me hubiera gustado que se hubiera hecho aqui
y habernos aprovechado de esos beneficios.
Creo que se estd mejorando en esta linea 'y
ojala que nuestros politicos sean mds conscien-
tes de invertir més en investigacion, més en la
traslacion de ideas al ambito clinico y podamos
progresar.

¢La investigacion es publica o privada? ;La
industria investiga en nuestro pais?

No, lamentablemente, no. Nuestra industria
no investiga. La mayoria de la financiacion es
publica, nosotros no hemos conseguido crear
un tejido industrial.

La inversion privada y el nivel de apoyo del
gobierno a la empresa privada para que investi-
gue no ha sido suficiente.

¢ Qué lecciones podriamos aprender los
alumnos como nosotros?

Lecciones se aprenden todos los dias, quizas
lo méas importante es que lecciones no soélo se
aprenden de los padres y de los profesores, se
aprende de los comparieros. La vida te esta
ensefiando siempre y yo aprendo muchisimo
de mi hijo, por lo mucho que sabe de cosas que
yo no sé. Cuando se dice que los chicos ahora
saben menos que nosotros a su edad, yo digo
que no, saben mucho mas. Para mi la vida es un
continuo proceso de aprendizaje. Uno tiene que
ser ambicioso para aprender toda la vida.

Recuerdo cuando iba de vacaciones a Carrizo
y yo siempre estaba en la ventana, estudian-
do, y pasaban los vecinos y me decian “hace
tiempo que acabaste la carrera, y sigues estu-
diando” y yo les decia es que voy a estar toda
mi vida estudiando y ellos decian “jay hija,
toda la vida estudiando!” Con este trabajo me
siento profundamente afortunada porque voy
a estar estudiando, aprendiendo toda la vida;
no pienso dejar de trabajar nunca. Cuando me
jubile seguiré escribiendo, dando conferencias
si me siguen invitando. Tenéis que aprender de
vuestros comparieros, uno recibe de los demas,
pero para recibir también hay que dar; eso es
un consejo que doy siempre a mis discipulos,
cuando van a otros laboratorios ser genero-
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s0s, si queréis aprender de los demas; dad, sed
generosos. Sabéis que en la ciencia se es muy
celoso de protagonismo; dinero no ganamos,
pero si queréis ganar, aprended de los demas,
empezando por dar vosotros.

¢ Qué importancia tiene la realizacion de
errores en la Ciencia?

Muy preocupante a dia de hoy. No se si hubo
siempre tantos errores como ocurren ahora;
continuamente se estan detectando errores en
las publicaciones. Hay mas volumen de investi-
gacién y eso también lleva a més errores. En la
investigacion, si tu partes de una hipétesis y tu
vas buscando un objetivo que casi nunca consi-
gues. ;Qué ocurre?, que no logras ese objetivo.
Y sique es cierto que a veces es frustrante y
hay gente que cae en la mala tentacién de decir
no me dio, pues como si me diera. Yo nunca me
encontré con nadie que lo hiciera. Pero es ver-
dad que, aunque no son muchos, si hay casos
de publicaciones que no pueden ser reprodu-
cibles, bien por que no se describen correcta-
mente o bien porque no hubo el suficiente rigor
en el trabajo. En nuestro laboratorio yo siempre
digo que tienen que ser muy rigurosos, pues un
error de uno perjudicaria mucho el trabajo de
todos. A veces la presion que hay por publicar,
una publicacién a veces es conseguir un puesto
de trabajo, hacerte visible, puede llevar a co-
meter errores. Es muy importante aprender a
discriminar que vale y no, en sus lecturas, yo en
el doctorado insisto mucho, a veces les ensefio
un articulo “problemético” y un alumno tiene
que defenderlo y el otro atacarlo, y de esa ma-
nera buscar, porque errores puede haber.

;Cuanto puede suponer en dinero y tiempo
un proyecto de investigaciéon?

El tiempo y el dinero estén relacionados,
claro. Las convocatorias de proyectos indican
el tiempo para el que se da la financiacién, de
tres a cinco afos, pero acabar ese periodo no
significa que se haya logrado un producto para
llevar a clinica. La financiacién media depende
mucho del tipo de proyecto; si la financiacion
es también para el personal, a veces los docto-
randos consiguen su propia financiacién sino




se les paga del proyecto. Una buena me-
dida puede ser cuanto supone el gasto de cada
alumno que hace la tesis al afio, en la realiza-
cién del proyecto sin contar su salario, y en mi
laboratorio, suele estar en 12 000€ al afo. Y una
tesis suele estar en unos 50 000€ en trabajo, en
equipamiento, en fungibles. En nuestro caso un
proyecto de investigacion de tres afos suele
estar entre 150.000 y 300 000€. Pero ahora mis-
mo coordino un proyecto europeo y tenemos
un millén de euros, el de la Fundacion Gates
fue de 600 000€, es muy variable.

(Puede decirnos como varia de una sema-
na a otra su vida, sus viajes, su trabajo...
como lo desarrolla?

Depende de la docencia, pero de media al
afio hago dos o tres viajes transatlanticos, en
Europa un viaje al mes al menos. Yo me levanto
por la mafiana me pongo delante del ordena-
dor, tengo una serie de conferencias programa-
das por todo el mundo, reuniones de trabajo
por video conferencia con gente de todos los
paises y eso ayuda a quitar muchos viajes, pues

el 70% de nuestra financiacion es internacional,
pero casi todos los dias hay una video confe-
rencia.

Bueno le damos las gracias por el esfuerzo
que ha hecho para estar con nosotros, le agra-
decemos su tiempo y esperamos que le guste el
trabajo que van a preparar los alumnos para el
homenaje.

Tengo que decir que me ha encantado es-
tar con gente joven, me encanta ensefiar, me
preocupa muchisimo todo lo que sea Ciencia,
las metodologias docentes, que los chavales
sepan encauzar su trayectoria e inculcarles este
amor que yo siento por el trabajo; me gusta
mucho compartirlo, como me siento muy afor-
tunada con mi trabajo, creo que puede haber
mas gente feliz trabajando, muchas gracias por
haberme invitado; me lo he pasado muy bien.
Quiero invitaros a ir a visitarnos en Santiago, ir
a ver nuestro laboratorio y alli estamos para lo
que querais. Quiero que penséis que vuestras
capacidades son mucho maés de lo que pensais,
que lo vais a ir viendo. jMucho animo con vues-
tros estudios!

MEI05E AlQyso FERNANDEZ




Lo que pudo ser mara adénez - pach 277

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvio a una realidad que casi no reconocia. Sujeté
con mi mano izquierda el tubo de ensayo, mientras que mi mano derecha comenzo a deslizarse a tientas sobre la balda situada a escasos centimetros
sobre mi cabeza, intentando alcanzarlo. Sin despegar la mirada del valioso recipiente, en cuyo interior podria encontrarse la vacuna definitiva para cuya
investigacion tanto tiempo e ilusion habia invertido. Respondi. Fue cuestion de un nanosegundo. Mi respiracion comenzd a agitarse, mi vista se nublo y
un escalofrio recorrio mi espalda. Lo tltimo que recuerdo haber escuchado de su boca fue un “lo siento”.

Toda mi vida, de pronto rota en afiicos. Mi pequefio mundo reducido a meras moléculas desorientadas, intentando aferrarse unas a otras para sentir
que atin podian formar parte de algo relevante. Debia admitir que cabia la posibilidad de que ocurriese; que, a veces, las cosas no se dan como a uno le

gustarta. Simplemente pudo haber sido, pero no fue. No fue para tanto, no fue para mi...

Esperando los resultados rorencia astenda Posada - Bach 177

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia. Guardé
las vacunas y me levanté rdpidamente para contestar, pero no me dio tiempo. Decidi que, si era importante, volverian a llamar. Diez minutos mds tarde
llegd mi compariero, Raul Martinez, especializado en nanoparticulas.

— Buenos dias, doctora Alonso -me saludé-

— Buenos dias, doctor,- respondi-;ha comparado ya esas muestras de ADN?

El me miro de reojo mientras forzaba una sonrisa. Empecé a sospechar que algo raro estaba pasando, ya que nunca sonreia. Comencé a preguntarle
si se encontraba bien cuando me fijé en que sus ojos, de un color verdoso, estaban empezando a brillar emitiendo un potente brillo amarillento. Automdti-
camente retrocedi, chocando con una mesa y tirando varios tubos de ensayo cuyo liquido se extendic por el suelo. La piel de mi compariero comenzo a
tefiirse de un color morado que provocaba escalofrios. Sin parar de temblar, intents salir corriendo pero me resbalé con el liquido derramado y me golpeé
la cabeza con la pared.

De repente, abri los ojos; me di cuenta de que me habia dormido mientras esperaba los resultados de los experimentos. Necesitaba unas buenas va-

caciones..

José Carlos &2V
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N OStalg ia del pr esen te De Lera Ferndndez, Alicia. 3°B, N°6

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio, de repente, el sonido del teléfono me devolvio a una realidad que casi no reconocia. Estiré mi
brazo hacia la coleccién de probetas, tripodes, pipetas y demds juguetes esparcidos por mi mesa, buscando el aparatito cargante. No me molesto en responder.
No me apetece discrepar con nadie. Siempre es lo mismo. Incitaciones para que descubra una vacuna imposible para una enfermedad robdtica casi inexistente
basdndome en cualquier cuerpo unicelular.

Miro por la ventana y solo veo nostalgia. Los coches vuelan a mi alrededor. Los androides pasean charlando animadamente con sus humanos correspon-
dientes. Las nanonubes auguran lluvia, pues el cielo estd especialmente verdoso hoy. Tengo problemas mayores como para centrarme en dar una explicacion
a su cambio de color durante el paso de los afios. Por ejemplo: cémo volver. Se supone que deberia estar en mi homengje, en el IES Juan del Enzina. Ahora

bien, ;como les comunico que estoy creando la mdquina del tiempo que me devuelva de esta extrafia dimension al 20167

Si se acaba el mundo, ya no existe nada s dnare:

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia: rehén de
extrusores, probetas y muros. ..instrumentos con que combato el abismo insondable que separa el futuro del presente, atenta a cualquier impacto entre espiritu
Y ciencia que sobre superficies cristalinas de materiales conductores pueda encaminarme al progreso.

Era la doctora Alonso, impulsora del desarrollo de nanoestructuras para mejorar la vacunas y farmacos del siglo XXI; al teléfono, un estudiante leonés
del IES Juan del Enzina susurraba extrafias letanias, entrevistdndome. EI corazén empezd a latirme con fuerza cuando la nanotecnologia, anfitriona del
misterio y del peligro capital del descubrimiento, volvié a poner su dedo coloreado en mis labios invocando un secreto cémplice que rompia cual marejada sus
provocativas olas ante pies tiernos y desnudos.

Ay, t; tii que pasas las vida huyendo de la muerte sin pararte a imaginar lo imposible: ;qué harias si confieso que la humanidad dio un salto tecnolégico
de miles de arios hacia la aurora de un mundo nuevo donde cada pensamiento tuyo tiene un impacto inmediato y drdstico y crea tu realidad personal en un

abrir y cerrar de ojos?, jqué crearias ti?

Isis Garcia Cruz. 1°B

Kevin Alvarez Gregores. 1°C L




E l p or t a l d (4 l ADN David Alvarado Rodriguez, 1°b eso

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocta. Me habian
llamado del instituto “Juan del Enzina” ya que me iban a hacer un homenaje. Volvi al trabajo y al cabo de cinco minutos de pruebas en el portal de teletrans-
porte tuve que usarlo, porque me llamaron de nuevo; jEl homenaje era en un minuto!

Me pinché con una aguja y la sangre que salié la introduje en un extremo de la mdquina y entré en la cabina. jAl instituto “Juan del Enzina™! - grité.

Me hallaba frente a unas escaleras, las subi y entré. A continuacion, me dirigi al salon de actos. Alli, se llevé a cabo la celebracion. Lo pasé muy bien.
Cuando terming, regresé a casa con mucha felicidad ya que dos cosas importantes habian salido bien: el teletransporte y el homenaje. Me dormi pensando

qué pasaria al dia siguiente.

E l p acto Alejandro Rodriguez Ganau

Ignoraba cuanto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me devolvié a una realidad que casi no reconocia. Dejé
el mévil sonar, no podia desconcentrarme. Tenia que conseguirlo. Conseguir lo que le prometi al diablo la primera vez que lo invoqué. Era mi tinica esperanza.
Dejé de creer en Dios cuando mat6 a mi primer hijo dentro de mi, no le dejé respirar ni una sola vez. Y ahora mi otra hija se estd muriendo. Prometi al demonio
crearle un cuerpo para vivir en la Tierra a cambio de que curase a mi hija.

Llevaba dias encerrada en aquel laboratorio, rodeada de probetas y vacunas. Solo podia construir el cuerpo mediante la nanotecnologia y moléculas
extraidas de otros cuerpos. Cuando consegui “fabricar” un nanoinsecto, fui corriendo al hospital. Llegué a la habitacién de mi hija. ..

-Has llegado tarde- me espetd

Laura Zapico Alvarez. 1°B &2V Maria Gémez Nistal. 1°A &2V
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Vocacion perpetua  ismaei perez veia 18

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia. .. De nuevo
las tres de la mafiana. El tic-tac infernal de ese invento del diablo menguaba poco a poco mi afén por lo desconocido.

Tan solo he de pensar en la nanoparticulas. Midiendo unicamente una infima parte de un milimetro y ocupando tanto espacio en mi vida. Siendo igual
que una molécula y cupiendo millones en un tubo de ensayo reflejan los innumerables avances tecnoldgicos de la actualidad.

¢Donde se quedaron aquellos cinco afios de carrera en Santiago?, oh, cruel madurez que dejaste atrds la vil sombra de mi dulce juventud. Ya solo oigo
hora tras hora, dia tras dia y semana tras semana la misma palabra, “trabajo”. La gente se pregunta si tanto esfuerzo sirve para algo y yo respondo: obvia-
mente, 0 acaso, el cdncer no existe, la diabetes es una mentira...

Si, lo confieso. Soy la responsable de indagar en las entrafias de lo que mucha gente ignora: el cdncer. Acaso ustedes pueden ignorar el llanto de una
madre al ver pedir a su hijo una siplica al viento de una vacuna que nunca llegard. Ese es el motivo de mi vida, la excusa sin razén y por esto y mucho mds,

soy farmacéutica, soy la cura.

Paula Gémez de Aguero Campelo 3°C &2

Marta Serrano Meléndez 3°C




H uman l d a d Carla Martinez Alonso B1A

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono la volvio a una realidad que casi no reconocia. .

-Doctora Alonso, ;se encuentra bien?- preguntd una voz metdlica al otro lado de la linea.

-Si, usted no se preocupe- respondio-, acabo de ver algo interesante.

Y en ese momento la investigadora de Carrizo se dio cuenta de que aquellas nanoparticulas quizds fuesen la clave para transportar los nanomédicos a
través de la sangre del paciente, y quizds pudiesen administrar vacunas sin rigsgo de transmitir infecciones, y quizds pudiesen acabar con el brote de Gripe R
o el Sindrome de Nafrdn, y quizds. ..

-Doctora, ;podria escucharme cuando le hablo?- reclamé aquella voz.

-Esto es increible- dijo asombrada.

- Qué ha descubierto?

-Quizds sea humanidad.

http:/ /www.cacocu.es/static/ CacocuElementManagement / |/ humanidades-ciencia-y-tecnologia-metamorfosis-de-la-literatura-en-la-cibercultura/pre-

visualizar/400
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M un d 0 P ara [ (1 l O Marta Rodriguez Ferndndez 3°B

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvid a una realidad que casi no reconocia...pero yo
ain no lo sabia.

Miré a mi alrededor y alli no se encontraba ningiin teléfono sonando ;qué acababa de ocurrir? Ignoré aquel extrario suceso y me dispuse a salir de aquel
laboratorio desastre lleno de probetas y tubos de ensayo sucios, llenos de intentos fallidos para la cura contra el cdncer ;o eran para una simple vacuna?, ni
yo misma lo recuerdo.

Al salir de alli, aquello no seguta siendo el edificio de siempre: el suelo estaba lleno de nanoparticulas de hongos venenosos, tampoco se veia el principio
ni el final de aquel inmenso pasillo y el techo era una gran nube rojiza.

Asustada me dispuse a caminar. Creo que a cada paso que daba, mi cerebro procesaba menos todo lo que estaba sucediendo. Todos los materiales bdsicos
de laboratorio estaban transformados. A lo lgjos vi algo: El teléfono. Me puse a caminar hacia él y, de repente me caigo, me caigo en el vacio mds absoluto,

ya estd todo perdido —me digo a mi misma- y un nanosegundo después me despierto, ;Qué acababa de ocurrir?

Roberto Ugidos Ferndndez 4°A




CO”S ecuenc i AS. Andrea Coloma Gonzdlez B.I°A

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio: de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia. .
Desconcertada, sin creer lo que acababa de suceder en el interior de aquella molécula de ADN, atendi la llamada.
-Doctora Alonso, jme escucha?- dijo con voz ronca y rasgada un hombre al cual no pude identificar.

=81, le escucho. ;Quién es usted?- pregunté sorprendida.

—Eso no importa. Debi6 detener su investigacion cuando le advertimos de los grandes riesgos a los que se exponia. Ahora, ya es demasiado tarde. Lo

siento, pero nadie puede enterarse de lo ocurrido.
Comprendi al instante de lo que me hablaba aquel hombre. Me asusté. Temi por mi vida y por la de los mios. No sabia cémo reaccionar. Presa del
pdnico, me percaté de que mi movil comenzo a expulsar un gas extrario, maloliente que hizo que cayera inconsciente sobre el frio suelo del laboratorio, derra-

mando el interior de la probeta que sostenia en mi mano.

Desperté en un luminoso habitdculo, sin ventanas, amueblado tinicamente por una cama y un timido escritorio. Grité, grité hasta quedarme sin voz,
pero resulto en vano.

T XY TRRRRRREIRY

Rocio Gomez Valdedn 1° A

Verdnica Rodriguez Mateos 3°C &V
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d' QUé me ocurre ? Karen Gonzdlez Tascon Bach. 2 C

Recuerdo que estaba sentado continuamente, yo lo veia sufrir, todos sabiamos lo que le ocurria salvo él. Aunque su rostro presentaba mejor aspecto que
el mio. Al otro lado, el nanoespejo me devolvia una masa arrugada de moléculas que oprimian mis pdrpados, que se plegaban en surcos por toda mi piel.
Este aspecto apagado y consumido, aumentaba mi nanoenergia interior. Qué gran contraste en un mismo espacio paralelo. Me senté junto a él, contemplé el

mordisco de la vejez, su biogenética habia tomado el camino opuesto. Esa misma noche uno de los dos murié, la Doctora Alonso nunca supo si habia sido yo

o su reflejo interior.
“:[nvestlgar en ESpaﬁa ées ”07‘ ar “ Marina Benavides Ferndndez 4°A

Ignoraba cudnto tiempo llevaba aislada en el laboratorio; de repente, el sonido del teléfono me volvié a una realidad que casi no reconocia, las noticias
no podian ser peores, el director del proyecto me comunicaba la suspension de todo tipo de ayuda por lo que seria imposible terminar nuestra labor. Durante
unos instantes me senti paralizada escuchando sus palabras. Una serie de excusas inconexas. Alcancé a entender algunas de ellas, recortes, crisis, politicos. ..
al colgar el teléfono la indignacién me hizo golpear la mesa tirando al suelo los tubos de ensayo con los que trabajaba. Sond un chasquido y los pedazos se
esparcieron por el suelo como suefios rotos.

Cuando mds cerca estaba de descubrir la vacuna que hubiera podido salvar miles de vidas, todo acababa de la peor manera posible.

A pesar de ello, no me daria por vencida, intentaria continuar con mis investigaciones aceptando una oferta recibida para trabajar en el extranjero.

Intentando evadirme encendi la radio y mientras llamaba a mis padres para despedirme pude escuchar la noticia de un nuevo caso de corrupcion.

Sin poder evitarlo unas ldgrimas amargas corrian por mis mejillas. No lloraba de tristeza sino de rabia.

Victor Gutiérrez Cadenas 3°C &2 Virginia Ramos Rodriguez 3°C &2/
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LQUE ES?

Es un lumor maligno gue crece destruyendo fejidos del
orgonismo. Las células cancerosas difieren de los células

nof les de muchas maneras que les permiten crecer sin
confrol y se vuelven invasivas. Una diferencia importariie es
que las células cancerosas son menos especializadas que las
células normales.

TRATAMIENTOS

-La radioterapia es un tratamiento del céncer que usa altas
dosis de radiocién para destruir células cancerosas y reducin
tumores.

-La inmunoterapia es un fipo de tratamiento del cancer que
ayuda al sistema inmunitario a combatir el cancer.

-La quimioterapia es un tipo de fratamiento del cancer que usa
férmacos para destruir células cancerosas, dafia mucho el
resto de estructuras.

NANOTECNOLOGIA:

Saber cuanto anfes, si un fratamiento contra el cancer esté funcionando, o no, es clave para la supervivencia del
paciente. Una nueva técnica basada en nanofecnologia y probada con éxifo en modelos preclinicos permite salir de
dudas en ocho horas. La técnica, que fambién es Uiil para monitorizor los fratamientos de inmunoterapia, utiliza una
nanoparticula que, ademas de llevar el farmaco hasta la zona afectada, emite luz verde fluorescente conforme las
células cancerigenas comienzan a morir, De esta forma es posible comprobar si un tumor es resistente o suscepfible a un
fratamiento determinado.

£QUE ES EL CANCER?

El cancer es el nombre comiin que recibe un conjunto de
enfermedades relacionadas en las que se observa un
proceso descontrolado en la division de las células del
cuerpo. Puede comenzar de manera localizada y
diseminarse a otros tejidos circundantes. En general
conduce a la muerte del paciente si este no recibe
tratamiento adecuado.
El cancer es el resultado de dos procesos sucesivos: el
aumento de la proliferacion de un grupo de células
denominado tumor o neoplasia y la capacidad invasiva
" que les permite colonizar y proliferar en otros tejidos u
' 4rganos, proceso conocido como metdstasis.

TIPOS DE CANCER

A continuacion, un listado de los canceres mas
comunes e importantes

- Cancer cervical
- Cancer de colon, rectoy ano
~Cancer de higado
~Cancer de es6fago
~Cancer de laringe
-Cancer de uretra
~cancer de la vejiga
~Cancer de ovarios
~Cancer de testiculos
~Cancer de tiroides
~Cancer de rifion
-cancer de pulmon
~Cancer de piel (melanoma)
~Cancer de pancreas

SINTOMAS DEL CANCER

== ADULTOS

NINOS mm—

| TRATAMIENTOS DEL CANCER

Cirugia: extirpacion del cancer de su cuerpo.

Radioterapia: Utilizacion de altas dosis de radiacion para destruir

células cancerosas y reducir tumores.

Quimioterapia: Tratamiento que usa farmacos para destruir células

cancerosas.

Inmunoterapia: Tratamiento que ayuda al sistema inmunolégico a

T A

Terapia dirigida: Tratamien
el

4Comose puede prevenir el Cancer?

2R C

to que actua sobre los cambios que
la division y de las células

e

a

cancerosas.
Terapia hormonal: Tratamiento que hace mds lento o detiene el
crecimiento del cancer que usa hormonas para crecer.

Trasplante de células madre: Procedimiento que restaura las células
madre formadoras de sangre que se destruyeron por las dosis
elevadas utilizadas en tratamientos del cancer, como quimioterapia o
radioterapia.

APLICACION DE LA NANOTECNOLOGIA AL CANCER

La nanotecnologia es fa creacion de materiales, dispositivos y sistemas a una escala
mintiscula. Debido a su pequefio tamario, los dispositivos y materiales a escala nano.
pueden interactuar ficilmente con biomoléculas ubicadas tanto en la superficie como
en el interior de las células.

La nanotecnologia aplicada al cancer puede facilitar la investigacian y mejorar el
estudio de imdgenes la deteccion Ia ion y el

del cancer.







